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1. Descripción general de la asignatura 

Esta asignatura explora el significado filosófico de la vulnerabilidad humana, la teleología y 

el cuidado desde una perspectiva antropológica y ética. Se estudian los fundamentos 

clásicos (Aristóteles y Tomás de Aquino) y su desarrollo contemporáneo (Anscombe, 

MacIntyre, Levinas, Heidegger, Mortari, entre otros). 

El curso combina lectura y discusión de textos primarios con seminarios de diálogo y 

“conversaciones evaluadas”, buscando integrar reflexión teórica, análisis de casos y 

capacidad argumentativa. 

El eje transversal es la comprensión de la vulnerabilidad como condición de posibilidad de 

la acción moral y del cuidado, en el marco de una antropología teleológica. 

Esta asignatura se encuentra insertada en la línea de investigación “Antropología y ética de 

la vulnerabilidad” de la Facultad Eclesiástica de Filosofía de la Universidad de Navarra: 

https://ethics.live/linea-de-investigacion-antropologia-y-etica-de-la-vulnerabilidad/  

 

2. Competencias 

1. Comprender de modo sistemático las cuestiones centrales de la filosofía práctica, su 

desarrollo histórico y su actualidad. 

2. Analizar textos filosóficos complejos y situarlos en su contexto histórico, teórico y 

ético. 

3. Expresar con rigor conceptual y lenguaje filosófico adecuado las propias ideas, tanto 

oralmente como por escrito. 

4. Integrar la reflexión filosófica en los grandes debates culturales, científicos y 

teológicos contemporáneos. 

https://ethics.live/linea-de-investigacion-antropologia-y-etica-de-la-vulnerabilidad/


5. Comprender el sentido antropológico de la teleología en Aristóteles y Tomás de 

Aquino. 

6. Identificar los fundamentos éticos y ontológicos del cuidado y la dependencia en la 

filosofía contemporánea. 

7. Relacionar vulnerabilidad y virtud dentro del horizonte de la eudaimonía y del bien 

común. 

8. Evaluar críticamente distintas propuestas éticas (emotivismo, ética del cuidado, 

fenomenología, etc.). 

 

3. Resultados de aprendizaje 

1. Explicar las nociones de fin, bien y eudaimonía en Aristóteles y Tomás de Aquino. 

2. Comprender el concepto de acción y razón práctica en la tradición aristotélico-

tomista. 

3. Analizar las críticas contemporáneas al emotivismo y las propuestas de 

recuperación de la teleología (MacIntyre, Anscombe). 

4. Valorar la importancia de la vulnerabilidad y el cuidado en la ética contemporánea. 

5. Interpretar textos de Levinas y Heidegger sobre la responsabilidad, el rostro y el 

cuidado (Sorge). 

6. Integrar los conceptos de amistad, dependencia y comunidad en una visión unitaria 

del florecimiento humano. 

 

4. Metodología docente 

 Clases presenciales (12 sesiones × 2 h): 

o Seminarios de lectura: exposición, análisis textual y debate guiado. 

o Conversaciones evaluadas: diálogo filosófico entre estudiantes con 

evaluación formativa. 

 Trabajo personal: 

o Lectura de textos (35–50 pp/semana). 

o Comentarios de texto y ensayo final. 

 Tutorías personalizadas: orientación del trabajo escrito y profundización de 

lecturas. 

 Metodologías activas: aprendizaje dialógico, análisis hermenéutico de textos, 

argumentación oral, elaboración progresiva del juicio filosófico. 

 

5. Sistema de evaluación 

 Conversaciones evaluadas (4) – 40 % 

 Comentario de texto – 30 % 

 Ensayo final de integración – 30 %: Criterios: comprensión conceptual, rigor 

argumentativo, integración de fuentes, claridad expositiva y sentido crítico. 

 



6. Cronograma de sesiones 

Semana Tema / Sesión Tipo Lecturas principales 

1 
Teleología y eudaimonía (I): 

Aristóteles 
Lectura Ética a Nicómaco I, X. 

2 Acción y razón práctica Lectura 
Aristóteles, ÉN II y VI; Anscombe, 

“Modern Moral Philosophy”. 

3 
Beatitud y orden teleológico 

(Tomás de Aquino) 

Conversación 

evaluada 
S. Th. I–II, qq. 1–5. 

4 

Virtudes del dar y del recibir: 

misericordia y cuidado 

(Tomás de Aquino) 

Lectura S. Th. II–II, qq. 30–32. 

5 

Crítica del emotivismo y 

recuperación de la teleología 

(MacIntyre) 

Lectura Tras la virtud caps. 2–3, 14–15. 

6 
Dependencia, vulnerabilidad 

y virtudes (MacIntyre) 

Conversación 

evaluada 

Animales racionales y 

dependientes caps. 1–3, 7–10. 

7 
Ética del cuidado (marco 

contemporáneo) 
Lectura 

Luigina Mortari, The Philosophy 

of Care (Springer, 2022), cap. 1–

2. 

Nel Noddings, Caring, cap. 1. 

Joan Tronto, Moral Boundaries, 

cap. 1–3. 

8 
Fenomenología del cuidado y 

la fragilidad (Fuchs) 

Conversación 

evaluada 

Fuchs, “Why Does Mental Illness 

Exist? Reflections on Human 

Vulnerability”. 

9 
El rostro del otro y la 

asimetría ética (Levinas) 
Lectura 

Ética e infinito, Totalidad e 

infinito. 

10 
Cuidado (Sorge) y 

temporalidad (Heidegger) 

Conversación 

evaluada 
Ser y tiempo §§25–27, 41–44. 

11 
Amistad, comunidad y bienes 

comunes 
Lectura Aristóteles ÉN VIII–IX; MacIntyre 

Animales racionales y 



Semana Tema / Sesión Tipo Lecturas principales 

dependientes caps. 8–9. 

12 

Síntesis: acción, 

vulnerabilidad y felicidad en 

comunidad 

Conversación 

evaluada 

Tomás de Aquino S. Th. I–II, qq. 

90–97; MacIntyre Ética en los 

conflictos de la modernidad cap. 

1. 
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